Zalacznik do zarzadzenia nr 44/2021

Dyrektora Szkoty Policealnej

— Medycznego Studium Zawodowego

im. Danuty Siedzikéwny ps. ,,Inka” w Biatej Podlaskiej
z dnia 1 wrze$nia 2021 r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

NA TERENIE SZKOLY POLICEALNEJ - MEDYCZNEGO STUDIUM ZAWODOWEGO

IM. DANUTY SIEDZIKOWNY PS. ,,INKA” W BIALEJ PODLASKIEJ
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Majac na wzgledzie zapewnienie bezpieczenstwa stluchaczom oraz pracownikom Szkotly Policealnej —
Medycznego Studium Zawodowego im. Danuty Siedzikéwny ps. ,Inka” w Biatej Podlaskiej przez

okres obowigzywania stanu epidemii obliguje si¢ pracownikéw, stuchaczy 1 osoby trzecie

przebywajace na terenie szkoty do stosowania ponizszych procedur:

10.

11.

Rozdzial I
Wymogi bezpieczenstwa

§1
Na terenie Szkoly przebywa¢ moze wylacznie osoba zdrowa, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.
Na terenie Szkoty nie moga przebywac nastepujace osoby:
a) osoby chore,

b) osoby przebywajace w domu z osobg odbywajaca kwarantanne lub izolacj¢ w warunkach
domowych,

C) osoby objete kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.
Szkota posiada urzadzenie (termometr) do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Osoby z potwierdzona podwyzszong temperatura ciata nie mogg wej$¢ do Szkoty i w tym
przypadku powinny powiadomi¢ 0 zaistniatej sytuacji wychowawce
(stuchacze)/bezposredniego przetozonego (pracownicy).

Zapewnia si¢ pracownikom $rodki ochrony indywidualnej — maseczki, jednorazowe
rekawiczki oraz miejsca/pojemniki do ich wyrzucania zgodnie zaleceniami GIS w tym
zakresie. Instrukcje prawidlowego zdejmowania maseczki i r¢kawic okreslaja odpowiednio
Zataczniki nr 1 1 2 do niniejszej Procedury.

Pracownicy oraz stuchacze w przestrzeniach wspolnych Szkoty (korytarze, sekretariat,
pomieszczenia socjalne) maja obowigzek zachowania dystansu spotecznego oraz zastaniania
nosa i ust za pomocg maseczki.

Obowigzek zastaniania nosa i ust nie dotyczy zaje¢ odbywajacych si¢ w pomieszczeniach
dydaktycznych i pracowniach.

Zaleca si¢ ograniczenie mozliwosci gromadzenia si¢ o0sOb podczas wchodzenia do
pomieszczen.

Zaleca si¢ czgste mycie rak, dezynfekcje rgk i utrzymanie higieny w pomieszczeniach
sanitarnych. Instrukcje mycia rak i dezynfekcji rak stanowia odpowiednio Zatacznik nr 3 i 4
do niniejszej Procedury.

Decyzje o organizacji na terenie Szkoty innych niz zajecia dydaktyczne wydarzen, w tym
szkolen realizowanych w ramach projektow, podejmuje indywidualnie Dyrektor Szkoty.

Osoby niebgdace stuchaczami i pracownikami szkoly zobowigzane sa do wpisania si¢ do
stosownego rejestru znajdujacego si¢ przy wejsciu do budynku.



§2
W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia nie powinny przebywac osoby postronne.
Podczas zaje¢ oraz w pomieszczeniach wspolnych zaleca sig, o ile to mozliwe, zachowanie
dystansu spotecznego
Pomoce dydaktyczne i urzadzenia uzywane wspdlnie, jezeli nie sg to materialy jednorazowe,
podlegaja dezynfekcji po kazdym uzyciu. Za proces dezynfekcji przedmiotow (w tym
urzadzen) uzywanych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.
Rekomenduje si¢, by kazdy ze stuchaczy uzywat tylko wlasnych przybordéw szkolnych. Nie
mozna pozycza¢ przedmiotow od innych uczestnikow zajgc.

Po zakonczeniu zaje¢ oraz w czasie przerw nauczyciel wietrzy pomieszczenie, w ktorym
prowadzil zajecia.

Rozdziat 11
Organizacja zaje¢ dydaktycznych

§3
Rok szkolny bedzie realizowany zgodnie z kalendarzem roku szkolnego okre§lonym
odrebnymi aktami normatywnymi.
Wszystkie zajecia odbywaja si¢ stacjonarnie. Zastrzega si¢ mozliwos$¢ realizacji zaje¢ w
formie zdalnej.
Decyzje o zmianie formy nauki/pracy w zwigzku z dynamika rozprzestrzeniania si¢ COVID-
19, podejmuje Dyrektor Szkoty.
Zmiana formy nauki/pracy moze by¢ podyktowana przepisami powszechnie obowigzujacego
prawa krajowego.

W przypadku uzyskania wyniku dodatniego COVID-19, nalezy ten fakt zglosi¢ niezwtocznie
bezposredniemu przetozonemu (pracownicy) / wychowawcy klasy (stuchacze). W przypadku
objecia kwarantanng stuchacz zglasza ten fakt wychowawcy klasy, a pracownik
bezposredniemu przetozonemu.

§4
Informacje o zasadach funkcjonowania Szkoty w okresie pandemii przekazujg stuchaczom
wychowawcy klas.

Informacje o zasadach funkcjonowania Szkoly w okresie pandemii przekazujg pracownikom
ich bezposredni przetozeni.

Rozdzial IT1
Ogolne wytyczne

§5

Zalecenia dot. organizacji pracy pracownikow Szkoty:

1) Wszyscy pracownicy poruszajacy si¢ w przestrzeniach wspolnych maja obowigzek
zastaniania nosa i ust za pomocg maseczki.

2) Obowiazuje nakaz zachowania dystansu spotecznego.

3) Miedzy stanowiskami pracy nalezy zachowa¢ minimum 1,5 m odlegtosci lub
zastosowac¢ przegrody odgradzajace.

4) Wskazane jest czeste wietrzenie pomieszczen.

5) Nalezy przestrzega¢ zasady dezynfekcji lub mycia rak po kazdorazowym opuszczeniu
stanowiska pracy.

6) Rekomenduje si¢ elektroniczny obieg dokumentow.



7) Udostepnia si¢ ptyn dezynfekujacy.
8) W toaletach nie stosuje si¢ suszarek do rgk. Zaleca si¢ stosowanie r¢cznikoéw
jednorazowych.

9) Pracownicy obslugi przeprowadzaja przynajmniej raz dziennie czyszczenie
1 dezynfekcje powierzchni wspolnych szkoty, sal dydaktycznych, a wurzadzen
sanitarnych i powierzchni dotykanych przez wiele osob (porecze, klamki do drzwi
i okien) kilka razy dziennie.

10) W widocznym miejscu umieszcza si¢ piktogramy z informacjami o koniecznosci
uzywania maseczek oraz zachowania dystansu i dezynfekcji rak.

2. Zalecenia dotyczace organizacji pracy biblioteki:

1) Bibliotekarz podczas obstugi czytelnikow powinien przebywaé w bibliotece
w maseczce (w przypadku braku ostony pleksowej stanowiska pracy bibliotekarza).

2) Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozméwey (minimum 1,5 m).

3) Biblioteke nalezy wietrzy¢ co godzing w czasie godzin pracy biblioteki.

4) W bibliotece moze jednoczes$nie przebywac¢ maksymalnie 2 stuchaczy.

5) Kwarantannie podlegaja wszystkie materialy biblioteczne. Przyjete ksigzki powinny
zosta¢ odlozone do skrzyni, pudla, torby Iub na wydzielone potki. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wylaczy¢ z wypozyczania do czasu
zakonczenia kwarantanny.

6) Po przyjeciu ksigzek od czytelnika, bibliotekarz kazdorazowo dezynfekuje blat, na
ktorym lezaty ksigzki.

7) Dostep do zwracanych ksigzek ma tylko bibliotekarz.

Rozdzial IV
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub stuchacza

§6
1. Jezeli pracownik/stuchacz przejawia objawy choroby zakaznej nalezy niezwlocznie odsunaé
go od wykonywania pracy/uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych, odizolowac
w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem minimum 1,5 m odleglto$ci od innych oséb. Izolatorium wyznacza si¢ wedle
zapotrzebowania po uzgodnieniu z Dyrektorem szkoty.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia pracownika/stuchacza nie wymaga natychmiastowej
pomocy lekarskiej osoba ta powinna uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym, pozostaé
tam 1 skorzysta¢ z porady medyczne;j.

3. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia pracownika/stuchacza nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe, a w przypadku podejrzenia wystapienia choroby zakaznej, o zaistniatej sytuacji
niezwlocznie poinformowaé Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Bialej
Podlaskiej, ktora przeprowadzi wstgpny wywiad epidemiologiczny.

4. Obszar, w ktorym poruszala si¢ osoba, o ktorej mowa powyzej nalezy poddaé gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty).

5. Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwagg zaistnialy przypadek.



Zatagcznik nr 1

do Procedur bezpieczenstwa

na terenie Szkoty Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego
im. Danuty Siedzikéwny ps. ,,Inka” w Biatej Podlaskiej

Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

A Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
LN |
& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l
twarza a maska nie ma zadnych przerw i l
' Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

3 )Y jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub

ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko '
4 bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie ¢

A masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc ja od tytu za wigzanie

S . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 2

do Procedur bezpieczenstwa

na terenie Szkoty Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego
im. Danuty Siedzikowny ps. ,,Inka” w Biatej Podlaskiej

\\_\' Jak prawidtowo () el
| / natozyc i zdja¢ rekawice R

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— /._ - -
% [;—E#?_\ ey T T
N —— Doy 'f/.';":'.;jfz ./
1) NI 2 g 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun jg na dton T
&= P , <
- -
D=y — A
- =
Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/’/ —— // N —
< B I &
Jengyi\e RN =
= I : | B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /G\ngovﬁpl g/gis.gov‘pl



Zatgcznik nr 3

do Procedur bezpieczenstwa

na terenie Szkoty Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego
im. Danuty Siedzikowny ps. ,,Inka” w Biatej Podlaskiej

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
i namyadl je.

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namyd| wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namyd| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dionie, zeby usunac -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: \”ﬂ a e il
starannie.

30 sekund \ ! N 0~ g

Gtéwny Inspektorat Sanitarny o;"GIS_gov o,,fGISg,r_:v;)i. @;"GIS_gw_pl Q;"gib_gov.pl



Zatgcznik nr 4

do Procedur bezpieczenstwa

na terenie Szkoty Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego
im. Danuty Siedzikowny ps. ,,Inka” w Biatej Podlaskiej

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia;
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Cowysamacin

//"'_'_ — Nanies taka ilosé B B o Pocieraj gérng czesé
/ preparatu, aby dionie // v palcow prawej dioni
/ \ byty catkowicie ' __,/:_f‘l\ o wewnetrzng czesé
' * | zwilzone = ‘ = I " lewej dtoni i odwrotnie
| | N < T
li\\ ’.’/1. lll\ ‘/""1
\_\\. e Vs \\\ % /v/

= y Pocieraj dior o diori
. rozprowadzajgc 7
' preparat na cala /
| powierzchnig ]

\"‘\\e Ruchem obrotowym

% pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzna
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym

) \a Pocieraj wewnetrzna
opuszkami palcow

", czegscig prawej

\ dtoni o grzbietowa prawej dioni pocieraj
l , r - - -
' | czgsc lewej dioni wewnegtrzne zagiebienie
\ / iodwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
\\\
c Spleé palce i pocieraj 5 00008 o Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi - . s3 zdezynfekowane

\ czesciami dtoni

(N

Ministerstwo Zdrowia




